CINQUE TERRE & PORTOFINO

4 giorni

1° Giorno - Cavi di Lavagna

Partenza dalle rispettive città per  la costiera  ligure di Levante. Le cinque terre, ove sono  posizionati i cinque borghi costieri, sono un punto di riferimento non trascurabile. In serata si raggiunge l’hotel, quindi  sistemazione nelle camere, rimane tempo per una passeggiata sul lungo mare, quindi cena  e pernottamento.

2° Giorno - Le Cinque Terre

Dopo la prima colazione inizia l’itinerario dei borghi marinari: da Monterosso a Vernazza, da Corniglia, a Manarola  e Riomaggiore. Da non sottovalutare l’entroterra, con la sua area protetta, è di notevole interesse paessaggistico. Porto Venere, nel golfo di La Spezia, ha di fronte le isole Palmaria e del Tino. Immersa in un ambiente mediterraneo, la costa alta padroneggia i tratti di spiaggia, fra cui Rio Maggiore, lungo la cui costa emerge il famoso “ Macigno” toscano. Il luogo conserva inalterato le strutture e i colori tipici del piccolo paese di pescatori, da cui si può giungere  a piedi (o in  treno) a Manarola, lungo il sentiero scavato nella roccia, una passeggiata romantica propriamente chiamata  “ Via dell’Amore”. Un altro borgo sulla scogliera che si specchia nella acque del mare, (i collegamenti sono sempre in treno o a piedi), è Vernazza la più bella delle Cinque Terre, dalla cui piazza, con le ripide scale e stretti vicoli, si va al piccolo porto. Nell’aspra  costiera,  su una rupe, si erge la  chiesa di S. Margherita.  Curiosità: nel Santuario N.S. di Reggio di Vernazza, (la cui origine è molto antica, risale al  sec. XIII),  da tempo immemorabile avvengono straordinarie guarigioni, per questa ragione giungono qui persone anche da molto lontano, per entrare nella “finestra della Madonna”, una nicchia larga mezzo metro, che si trova all’interno della Chiesa. Molte sono le guarigioni, persone inferme e cieche, e altri  miracoli contenuti nei documenti recentemente pubblicati da don Giovanni Bozzo. In serata  ritorno in hotel per la cena e pernottamento.

3° G. - S. Margherita e Monte Portofino

La giornata inizia con un affascinante giro del promontorio di Portofino, dove si alternano le terrazze coltivate di olivo, fico e vite. Sempre presente la bellissima macchia mediterranea, con mirto, erica e coloratissime ginestre. Varie sono le specie di uccelli  che visitano abitualmente la zona, il panorama fa dimenticare che a qualche chilometro ci sono le zone più densamente abitate d’Italia. Questo è un promontorio che offre una bellezza unica, le scogliere a volte verdi a volte rocciose che si bagnano nelle acque azzurre del mare, sono uno spettacolo unico ma continuo. Proseguiamo con Santa Margherita, posta in una insenatura del Tigullio fra pini,lecci e palme. Una passeggiata sul lungo mare da piazza  Vittorio Veneto al Porto,  vale la pena di essere effettuata. In serata si raggiunge l’hotel per la cena  e pernottamento.

4° Giorno - Rientro

Prima colazione e partenza per il viaggio di ritorno.
