NORCINERIE E VINO ROSSO

4 giorni

1° Giorno  Spoleto

Arrivo a Spoleto in tarda mattinata e pranzo in ristorante con specialità della zona. Nel pomeriggio visita della città, una tra le più belle dell'Umbria: il famosissimo Duomo, la Rocca albornoziana, il Teatro Romano sono alcuni tra i monumenti più famosi. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

2° Giorno  Norcia e la Valnerina

Prima colazione in hotel e partenza per la visita al borgo di Norcia, città natale di San Benedetto, completamente cinta di mura. Entriamo così in Valnerina, una delle zone naturalistiche più belle dell'Umbria, incastonata nella splendida cornice delle vette appenniniche, cha raggiungono qui altezze fino a 2500 metri. Al termine della visita pranzo-degustazione delle squisite norcinerie: salumi di carne di maiale dal prosciutto, al salame, al culatello, alle salsicce secche, ecc.. Nel pomeriggio visita dell'Abbazia benedettina di San Pietro in Valle, a Sambucheto in Valnerina, immersa in uno splendido paesaggio tra boschi fittissimi. Rientro in hotel per la cena e pernottamento.

3° Giorno  Bevagna e Montefalco

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita del borgo di Bevagna, di origine romana, come testimoniato dallo splendido mosaico. Pranzo in agriturismo della zona. Nel pomeriggio si prosegue con la visita del borgo di Montefalco, città dalla splendida posizione panoramica in cima ad una collina ricoperta di vigneti con spettacolare vista sulla valle umbra. Alla fine della visita si può fare tappa in una splendida cantina storica della zona per gustare il famoso Sagrantino  ed il Montefalco Rosso, che hanno reso popolare questa zona di produzione di vini rossi a livello internazionale. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° Giorno  Trevi

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di Trevi, passeggiata nel centro storico e visita di un frantoio della zona con degustazione dell'olio vergine D.O.P. prodotto nella zona. Pranzo in ristorante e partenza per il rientro.
