PESCASSÈROLI SULMONA

3 Giorni

1° Giorno - Pescassèroli

Arrivo in giornata nel centro di soggiorno estivo e invernale nel  Parco Nazionale d’Abruzzo  sistemazione in hotel e poi una passeggiata all’aria  aperta in una conca cinta dai monti  ricchi di pinete  cena e pernottamento.

2° Giorno - Parco Nazionale d’Abruzzo

Giornata dedicata alla visita del Parco  tra i monti della Màrsica  angoli idilliaci nei laghi di Scanno e di Barrea, di fronte alla Montagna Grande. Siamo nel cuore del parco, con 154 sentieri, 4 centri di visita  con museo e recinti faunistici, si susseguono pascoli, radure, conche e vallate popolati di una preziosa  fauna fra cui l’orso bruno, il lupo, il camoscio e il cervo spaziano. Nelle pendici di faggi e pinete tra i fiori rari  c’è la più bella delle orchidee spontanee. Da tenere d’occhio il cielo non manca  di vedere il volo nobile dell’aquila reale. Rientro in hotel  per la cena  e pernottamento.

3° Giorno - Sulmona e rientro

Dopo la prima colazione partenza per Sulmona per ammirare il palazzo gotico - rinascimentale, sito nel complesso dell’Annunziata che ospita il museo civico. Curiosità: il Duomo di Sulmona: si scende nella cripta in mezzo al coro c’è  un sedile episcopale in pietra del XII secolo, detta sedia di San Panfilo, sedersi qui sarebbe utilissimo per chi soffre di ventre e mal di reni. In serata arrivo alla città di partenza.
