ROMA SCONOSCIUTA ED OSTIA

3 giorni

1° Giorno  Le Catacombe Romane

Arrivo a Roma in tarda mattinata, pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita della zona archeologica del Circo Massimo, dove si svolgevano le famose corse delle bighe e quadrighe. Proseguendo si arriva alle Terme costruite dall'imperatore Caracalla nel 212 D.C. e considerate i più grandi bagni pubblici; si continua percorrendo la Via Appia Antica, la regina di tutte le strade, per arrivare infine alle Catacombe, gli antichi cimiteri sotterranei, testimonianza straordinaria della fede dei primi cristiani. Dopo la visita si attraversano le mura Aureliane, volute dall'Imperatore Aureliano nel III° secolo D.C. per difendere Roma dalle invasioni barbariche. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

2° Giorno  I 7 Colli e Crociera sul Tevere

Prima Colazione in hotel. Nella mattinata si visiteranno i sette Colli Romani in bus, il più bel giro panoramico che permette di conoscere tutta Roma. Su ogni collina c'è un monumento, un palazzo, una fontana, una basilica, un obelisco e tante altre sorprese. Si inizia dal Campidoglio, sede del Consiglio Comunale, si prosegue con il Palatino, dove ci sono i resti dei palazzi degli Imperatori ; quindi l'Aventino, che è la collina del Circo Massimo, il Celio che domina il Colosseo, l'Esquilino dove si trova Santa Maria Maggiore. Continuando si incontra il Viminale, che ospita le Terme di Diocleziano con Piazza Esedra e Via Nazionale, infine, sul Quirinale c'è il più grande palazzo d'Italia che è sede del Presidente della Repubblica. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio scopriremo il cuore di Roma attraverso una crociera sulle acque del fiume Tevere: si parte dal Molo Sant'Angelo, proseguendo per l'Isola Tiberina si risale fino a Ponte Risorgimento. La crociera termina al Molo Sant'Angelo, la durata complessiva del tour è di 1 ora e 10 minuti ed a bordo del battello si possono utilizzare le audio-guide che commentano tutto il percorso. In serata cena tipica in ristorante a Trastevere con gli strimpellatori dal vivo, rientro in hotel per il pernottamento.

3° Giorno Ostia Antica

Prima colazione in hotel. Da Roma si prende la via del mare, ed in 30 minuti si arriva ad Ostia Antica, città romana di età imperiale. Ostia fu fondata intorno al IV secolo A.C. e, dopo un fiorente sviluppo commerciale, iniziò il suo declino a causa delle invasioni barbariche ed al lento insabbiamento del Tevere. Gli scavi di Ostia Antica iniziati i primi anni dello scorso secolo portarono alla luce l'antica civiltà romana: la passeggiata tra le rovine farà scoprire la vita culturale e sociale di questo antico centro commerciale. La via delle Tombe costituisce l'entrata in città e conduce all'antica Porta Romana, oltre la quale inizia la via principale denominata il Decumanus Maximus. Si potranno quindi ammirare le Terme di Nettuno, il Teatro ed il Foro, ed i principali edifici pubblici e di culto come il Capitolium, il Tempio di Roma e Augusto, la basilica e le grandi Terme del Foro. Nel Museo Ostiense sono raccolti tutti i migliori pezzi rinvenuti dagli scavi. Al termine della visita pranzo in ristorante e partenza per il rientro.
