TOUR BARBAGIA E OGLIASTRA

7 giorni

 
1° Giorno  Torralba - Abbasanta 

In mattinata arrivo ad Olbia. Partenza  per il sito archeologico di Torralba e visita del suo monumento più importante, il complesso della reggia nuragica di Santu Antine. Al termine proseguimento per Abbasanta e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita del complesso nuraghe Losa di Abbasanta. In serata arrivo in hotel zona Barbagia (Fonni e Gavoi), cena e pernottamento.

2° Giorno  Barbagia (Ollolai – Fonni – Mamoiada - Nuoro )

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Ollolai, Fonni e Mamoiada nel cuore della Barbagia. Pranzo tipico con i pastori ad Orgosolo accompagnato da canti e balli popolari. Nel pomeriggio proseguimento per Nuoro: visita del centro storico e del Museo Etnografico, custode dell’importante tradizione popolare locale. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° Giorno  Escursione in jeep (Su Cologone – Tiscali)

Prima colazione in hotel. Partenza in jeep per l'escursione di intera giornata alle fonti del Su Cologone ed  al villaggio nuragico di Tiscali. Una volta raggiunta la cima del monte Tiscali con un trekking di circa 1 ora e mezza, si avrà di fronte uno spettacolo unico: resti di capanne nuragiche illuminate dalla luce solare che filtra attraverso un finestrone naturale, un bosco ricco di maestose querce e di altre particolarità botaniche che si sviluppano in forme singolari e bizzarre grazie agli effetti del microclima interno. Pranzo al sacco a base di prodotti tipici locali. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° Giorno  Orani - Dorgali 

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Orani e visita del museo che ospita le opere di Costantino Nivola, famoso pittore e scultore. Proseguimento per Nuoro, pranzo in ristorante. Nel pomeriggio breve visita a Dorgali e proseguimento per Cala Gonone sul golfo di Orosei. Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

5° Giorno  Escursione in barca (Grotte del Bue Marino – Cala Luna)

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata all'escursione in barca lungo la costa per visitare la grotta del Bue Marino con sosta per un po' di relax in alcune splendide spiagge tra cui la famosa spiaggia di Cala Luna. Pranzo al sacco fornito dall'hotel. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento.

6° Giorno  Ogliastra

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita dell'Ogliastra: un paesaggio ancora incontaminato e selvaggio, di poco sotto il Golfo di Orosei, si estende fino alle pendici dei Monti del Gennargentu. Il paesaggio si divide tra bianche distese di sabbia finissima,acque cristalline, rocce a strapiombo sul mare, boschi secolari e aride pianure deserte. Percorrendo l'Orientale Sarda si visiteranno alcuni paesi tra cui Arbatax e Tortolì. Pranzo in ristorante in corso di escursione. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento  

7° Giorno  Toma dei Giganti

Prima colazione in hotel. Partenza per Olbia con sosta lungo il percorso per visitare la Tomba dei Giganti di Thomes: la monumentalità delle sepolture collettive nuragiche ha stimolato la fantasia popolare che, vista l'imponenza di queste tombe, ne ha attribuito l'uso ad esseri fantastici, appunto giganti. Arrivo ad Olbia e proseguimento per i luoghi di origine. 
