VENTOTENE E LA RIVIERA DI ULISSE

3 Giorni

1° Giorno  Terracina

Arrivo a Terracina, pranzo in ristorante a base di piatti tipici della zona; dopo il pranzo visita della città: Terracina è composta da una parte moderna distesa sino al mare, e dal un nucleo medievale sul pendio del colle. Si visiterà il centro storico con il Capitolium, il Foro Emiliano, il Duomo di S. Cesario, la Torre Frumentaria, il Palazzo Venditti. L'antica acropoli ospita ancora oggi i resti del Tempio di Giove Anxur del secolo I a.C., dal quale si può ammirare la veduta completa da Ischia fino al Circeo, comprese le isole pontine. Al termine trasferimento in hotel nella zona, cena e pernottamento.

2° Giorno  Ventotene

Prima colazione in hotel. Imbarco sul traghetto per Ventotene, l'isola di tufo vulcanico con limitati rilievi. A Ventotene visiteremo il Porto Romano del I secolo a.C., tutto scavato nel tufo ed il museo archeologico che conserva numerosi resti romani quali anfore ed ancore, molti dei quali provenienti dalla villa della bellissima Giulia, figlia dell'imperatore Augusto, esiliata in questo luogo per la sua dissolutezza. Pranzo in ristorante a base di pesce. Nel pomeriggio imbarco sul traghetto per il rientro, trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

3° Giorno  Orto botanico di Ninfa e Sermoneta

Prima Colazione in hotel. e partenza per la visita alla stupenda Oasi di Ninfa, la “Pompei del Medioevo”, in cui vivono esemplari di piante uniche al mondo che solo qui trovano le condizioni ottimali di crescita. Proseguimento per Sermoneta, borgo

medievale perfettamente conservato, e visita al Castello Caetani, antica residenza di Lucrezia Borgia. Pranzo in ristorante e nel pomeriggio rientro in sede.

