AOSTA

h/d - ca. 2-3 ore

Nel 25 a.C. viene fondata la romana Augusta Praetoria; subite varie dominazioni barbariche, nel 1025 entra nei domini dei Savoia. Aosta è una città interessante per la struttura urbana e i monumenti romani che conserva. Quasi integro è il giro delle mura del 23 d.C. con torri quadrate e resti delle porte. L’impianto rettangolare della città interna e l’intreccio regolare delle strade corrispondono ancora all’antico Castrum.

La visita viene suddivisa tra l’Aosta Romana e quella Medievale. Iniziamo dalla prima parte entrando  dalla Porta Pretoria del  I sec. a.C., in asse con il Ponte romano ad una sola arcata e con l’Arco di Augusto del 25 a.C., eretto a celebrazione delle vittorie sui Salassi; a destra, il Teatro Romano, dall’imponente facciata. Alle spalle, l’Anfiteatro del 24 a.C., della capienza di 20.000 spettatori. Oggi restano solo sette arcate, incorporate nella facciata di una casa. Il Foro, che si trova sotto la Piazza della Cattedrale, risale alla fine del I sec.; si può ancora vedere il fianco orientale del podio di un tempio.

Molto ricca anche la parte Medievale con la Cattedrale dell’Assunta, sec XI-XV, che presenta due campanili romanici cuspidati. L’interno, risalente al XV sec, custodisce vetrate svizzero-francesi del XV-XVI sec.. Nell’abside, il sepolcro di Tommaso II di Savoia. Palazzo Roncas, nella piazza omonima, del 1606, conserva affreschi nell’interno. Degni di essere visitati sono inoltre: la Torre del Lebbroso, ristrutturata nel sec. XIII, la Torre dei Balivi, del sec. XII, il Monastero di Santa Caterina e la cappella di S. Grato.

BOLZANO

h/d - ca. 2-3 ore

Situata alla confluenza delle valli dell’Adige e dell’Isarco, Bolzano è punto d’incontro delle popolazioni di lingua italiana e tedesca e  per la sua posizione strategica è un importante centro commerciale, industriale e turistico. 

La visita della città si svolge a piedi in mezza giornata, lungo le vie del centro storico. Si parte da Piazza Walter, detta il “salotto buono” della città, con al centro il monumento del poeta tedesco, dove si affaccia il Duomo, in stile gotico, caratteristico per il suo abside e per il tetto policromo. Si prosegue fino a Piazza dei Domenicani, dove si trova l’omonima Chiesa con l’attiguo chiostro, in stile gotico, interessante per le Cappelle di San Giovanni e Santa Caterina, ricche di splendidi affreschi di scuola grottesca padovana. Da qui si imbocca via Goethe, per arrivare alla coloratissima e vivace Piazza delle Erbe, con la sua fontana del Nettuno, dove si svolge il mercato della frutta. Da piazza delle Erbe si imbocca Via dei Francescani con la Chiesa dei Francescani, il chiostro ed il convento. Per la via dei Portici, ricca di bei negozi e tipiche case a portici, si arriva al Municipio in Piazza Grano, il più antico nucleo della città, dove un tempo si svolgeva il mercato del grano,  per poi ritornare a Piazza Walter.

CASTELLI VALDOSTANI

f/d - ca. 6-7 ore
Castello di Fénis: costruito nel XIV secolo dalla famiglia Challant. Costruzione esemplare dell’architettura medievale: nel cortile interno importante ciclo di affreschi.

Castello di Issogne: dimora signorile del XVI secolo arredata con mobili d’epoca e decorata secondo il gusto Rinascimentale: nel cortile si impone all’attenzione la fontana del melograno.

Castello di Verrès: notevole esempio di costruzione a scopo militare del XIV secolo. Il castello domina la valle centrale allo sbocco della Valle d’Ayas.

Castello di Sarre: costruito nel XVIII secolo e trasformato in Residenza di Caccia del Re Vittorio Emanuele II di Savoia, mostra l’appartamento reale ed alcuni ritratti della Sabauda.

MERANO

h/d - ca. 2-3 ore

Piena di innumerevoli tesori e testimonianze del suo ricco passato, Merano è oggi una rinomata ed elegante località termale. La visita della città si svolge a piedi, in mezza giornata, e dura circa due ore. Si comincia da una passeggiata lungo la Via dei Portici, zona antica e molto curata della città, che collega Piazza Duomo a Piazza del Grano della città, lunga la quale si trova il Palazzo Municipale. Si arriva alla Chiesa di San Nicolò, uno dei primi monumenti del Tirolo in stile Gotico, con il suo alto campanile di 83mt., simbolo della città. Si arriva al Castello Principesco, un gioiello dell’arte profana, che conserva ancora la mobilia originale dell’epoca di Massimiliano I. Oggi il castello è un museo che conserva strumenti musicali d’epoca e una collezione d’armi. Per la passeggiata Lungo Passirio si arriva al Kurhaus, magnifico palazzo costruito per avere la duplice funzione di area dedicata alle cure e luogo di intrattenimento degli ospiti della città, per arrivare al Teatro Puccini in Piazza del Teatro. 

BRESSANONE

h/d - ca. 1,5 ore

La più antica città del Tirolo, un tempo sede vescovile, Bressanone è oggi la terza città del Tirolo, interazione fra turismo cultura e nuove branche economiche. 

La visita della città si fa a piedi e dura circa un’ora e mezza. Si visita il centro storico, circondato da mura: i Portici, il minore e il maggiore, ricchi di negozi, formano nel sobborgo orientale, con i Bastioni e via del Mercato Vecchio, la parte borghese della città, mentre dal Duomo verso meridione, si estende la città clericale. Piazza Duomo è circondata da maestosi palazzi tra cui il Duomo in stile Barocco, al cui interno si trova l’illustre affresco di Paul Troder, che raffigura l’Adorazione dell’Agnello. Accanto al Duomo si trova il celebre Chiostro a venti arcate, decorato con meravigliosi affreschi tardo gotici di pittori della scuola di Bressanone e di Brunico, la Parrocchiale, il Municipio e gli edifici pubblici. La piazza si apre verso la Hofburg, principesco palazzo vescovile che ospita il Museo Diocesano, di cui potrà ammirare il cortile e il Giardino dei Signori.
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